CONSERVACION E CONCIENCIACION DO MEDIO
SUBTERRANEO

Por M@ Luisa Barros

Manual de accions.
Ecoloxia. Terminoloxia e empleo da mesma.
Carburo e leds. Incidencias sobre augas subterraneas. Transporte de

substancias nocivas, compostos toxicos. Contaminantes principais (bario,
cadmio e mercurio).

Propostas alternativas. Educativas e de concienciacion. Neutralizar e desertizar.
Disyuntivas os impactos medioambientais.

Impactos sobre a fauna. Alteracions do medio terricola e cavernicola.

Condutas ecoldxicas nunha cavidade. O que se deberia facer non sempre e
sindnimo ou a realidade do que se fai, vos mostramos unhas poucas ,solo con
ter encanto algunha delas melloraria mos o noso entorno.

Sabemos e asumimos que calquera actividade que realicemos na natureza vai
supofier un impacto no entorno.

Neste espazo veremos non so as condutas que hai que ter, sendn as razéns do
por que telas. Quizais, se todos soubésemos o nefasto dalgunhas actitudes,
estariamos mais dispostos a evitalas.

O desconecemento das consecuencias do que facemos lévanos a relaxarnos nas
nosas esixencias ecoldxicas pensando que... "tampouco sera para tanto".
Pofiemos este manual de accions co que queremos:

1° Dar a conecer a espeleoloxia e a sUa problematica.

2° Renovar 0 hoso compromiso coa sostenibilidade e defensa do medio natural
e subterraneo.

3° Sumarnos a o esforzo colectivo por lograr a actuacion, precaucion e
recuperacion das nosas cavidades e contornos, asi como as suas augas.



ECOLOXIA.

O obxectivo inmediato desta ciencia é o estudio das comunidades de
organismos e das condicidns fisicas en que se desenvolven; a reunion da
comunidade e o seu ambiente fisico recibe o nome de complexo ecoldxico ou
ecosistema. Problema fundamental da ecoloxia é a determinacién e estudio das
leis da comunidade, tanto dende un punto de vista descritivo como da sua
evolucion a través do tempo; o troco e evolucidon das comunidades denominase
sucesién ecoldxica.

O termo ecoloxia foi creado en 1866 por zodlogo aleman Ernest H. Haeckel, e
a slUa sistematizacion explicita como ciencia é relativamente moderna; a
ecoloxia considera os fendmenos vitais na stia maior xeneralidade.

O seu desenvolvemento contribuiu a completar moitas ciencias bioldxicas:
xenética, evolucion sistematica, etc. Dende o punto de vista practico,
proporciona unha base cientifica a numerosos problemas agricolas
(conservacion dos bosques, incremento do rendemento do chan), gandeiros,
proteccién & natureza, racionalizacion da industria pesqueira, etc.

Ciencia Humana que estuda as relacions mutuas do home co medio ambiente.

Nos Ultimos decenios tivo un extraordinario desenvolvemento, a partir da
conciencia que progresivamente foron tomando diversos sectores, en case
todos os paises, con relacion o deterioro e destrucion do medio ambiente por
obra da aplicacion incontrolada do progreso técnico.

Nese sentido os problemas da polucion atmosférica e das augas, dos efectos da
guimica nas vexetais, da destrucion sistematica da paisaxe natural etc.,
constitien outras tantos elementos dunha perspectiva de ecoloxia humana que
cobra cada vez maior forza.

A educacidon ambiental teria que ser un proceso
permanente e non unha mera resefa, ensinando e
respectando dende o exemplo, por iso conecer e
fomentar os medios e as formas de actuacion axudan a
que eliminemos ou diminuamos o0s riscos de
contaminacion.



CARBURO E LEDS.

O carburo que nds utilizamos é o carburo calcico, como todos sabemos en
combinacion coa auga xera unha reaccion quimica dando como resultado un
gas chamado acetileno, que é o que combustiona e proporciénanos luz. O
hidroxido de cal é o resto e o que nos queda no noso carburero.

INCIDENCIA SOBRE AS AUGAS SUBTERRANEAS:

A auga é un vector importante de transporte de substancias nocivas para a
saude humana, as contaminantes principalmente que podemos atopar no
medio cavernicola procedentes dos restos de elementos utilizados para a
iluminacién son bario, cadmio e mercurio.

O bario (Ba) é un metal alcalino térreo cuspido ao calcio, oxidase facilmente no
aire e se descompon en auga fria.

As saes de Ba son inodoras, a non ser que deriven dun acido coloreado. A
intoxicacion polas saes de Ba ocasiona irritacion neuroldxica, con importante
compofiente muscular (contracturas e paralise).

O Cadmio(Cd) ainda que atépase de maneira natural en moitos alimentos é un
metal pesado, tdxico para a maioria dos seres vivos, a slia presencia nas pilas
limitase practicamente as pilas recargables. Cada acumulador pode ter
cantidades moi elevadas deste elemento, entre 0 19-20% do peso.

No medio subterraneo as pilas abandonadas acaban lixando, chegando o Cd as
augas subterraneas, desde onde pode pasar ao ser humano, provocando
intoxicacidons agudas ou crénicas, tense a evidencia clinica dos seus efectos
acumulativos.

No caso de intoxicacidns cronicas, pode producir enfisemas pulmonares, lesions
renais, anemia, vomitos, diarreas e ten efectos negativos en oOrganos tan
basicos como o figado, o pancreas e as tiroide.

O mercurio (Hg), metal liquido, incorporouse tradicionalmente en pequenas
cantidades as pilas para controlar a formacién de gas, a corrosién e a
diminucion do rendemento.

O impacto ambiental do Hg nas cavernas provén da dispersion no medio dos
residuos de pilas (a tension de vapor do mercurio é baixa a temperatura
ambiente, por iso este metal evapodrase con moita facilidade).
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No fondo dos lagos hai lodos que non contefien osixeno, onde viven entre
outros organismos bacterias capaces de transformar o Hg metal ou as saes
inorganicas que del se derivan (que en si, non son perigosas) nos
correspondentes compostos  organicos metilados  (metilmercurio  ou
dimetilmercurio). Estes compostos son moi toxicos, pois tratanse de
potentisimos velenos neuroldxicos que en concentracions elevadas poden
causar no ser humano convulsiéns mudispepsia, diarreas intermitentes),
estomatite, trastornos e lesidns renais e neuroldxicas, danos cerebrais e
alteracions cromosdmicas.

Dende os fondos acuaticos os compostos de mercurio metilados poden chegar

ao home a través da cadea alimentaria, xeralmente peixes, xa que son
bioacumulables (a acumulaciéon de mercurio sera maxima no Ultimo integrante
da cadea alimentaria, o ser humano).

Mantemos as nosas boas practicas?



PROPOSTAS ALTERNATIVAS.

1. Campanas educativa de concienciacion:

Son totalmente imprescindibles para mellorar a salde das cavidades, dos seus
usuarios directos e animais que viven nelas. Estas campaias tefien que estar
precedidas dunha importante labor de informacion na que se aborde a
problematica desde diferentes perspectivas.

2. Neutralizar e inertizar:
E imprescindible realizar limpezas.

3. Alternativas:

Menor consumo de osixeno.
Iluminacién dobre con pilas.
Iluminacion dobre con bateria.

A iluminacion con pilas non presenta ningun incremento apreciable de
temperatura.

IMPACTO SOBRE A FAUNA:

Outra alteracion ao equilibrio do ecosistema é a extraccion do Guano. O
consumo deste abono natural incrementouse nos Ultimos anos reducindo a
diversidade dunha zona afectada por microorganismos, as especies mais
exclusivas son substituidas por outras mais xeneraloxistas e mellor adaptadas
minguando ou influindo nas colonias e equilibrio dalglins animais, flutuando ou
invadindo o ecosistema

As molestias aos morcegos os trastornan, e incluso eliminaos directamente,
ou por alteracidon dos seus periodos de hibernacidn ou reproducion, procura non
achegarte, facerlles fotos etc. Se a cavidade é o refuxio dunha colonia, non a
explores entre os meses de Novembro e Marzo.

Os morcegos, especialmente durante a suUa hibernaciéon, mantéfiense das
reservas enerxéticas produto da sua alimentacion en periodos de actividade.
Obrigarlle a moverse é facerlle gastar esa enerxia necesaria para sobrevivir nun
momento no que posiblemente non estea en condicidns de conseguir xantar
por si mesmo. Acabar con algin espécime cavernicola supdn unha grave
ruptura da cadea alimentaria, o que supdn unha alteracion grande nos habitos
de vida de todos os habitantes da cavidade, chegando a morrer de fame ou
véndose obrigados a emigrar por falta de alimento.

As recolecciéns e capturas abusivas de espeleofauna rompen a cadea
tropica e ameazan o ecosistema da cavidade.



Abandonar lixos (carburo, purgas, pilas, envases...) na cavidade altera o
equilibrio do ecosistema cavernicola ben pola contaminacion provocada, ben
por constituir "trampas" para a fauna.

Parque Natural del Estrecho

O incremento (desperdicios organicos, visitas masivas, apertura dos accesos
artificiais) ou diminucidn (peche oclusivo de accesos) de achegues organicos
favorece a certas especies e modifica, en ocasions fatalmente, o ecosistema
subterraneo.

O elevado numero de carbureros acesos, eleva a temperatura da cavidade e
descende a humidade constante, alterando asi o habitat das nosas especies
(troglobios).

Unha especie ameazada é o morcego rateiro grande.



OUTROS:

Os rotulos e pintadas destrien o encanto da cavidade e atraen mais.
O olles por onde o olles, non ten ningln sentido pintar nunha cavidade. Desde
logo, o tipico graffiti para que os demais lembren e aborrezan que ti estiveches
ai, esta absolutamente de sobra.

E verdade que alglins pintan sinais que axudan a atopar un paso ou unha
saida, e que todos nos aproveitamos diso. Ademais, cando entramos nunha
cavidade e avanzamos fiandonos das pintadas, frechas e indicaciéns que outros
fixeron antes, podemos encontrarnos con que o seu percorrido ou a sUa
intencion poden non coincidir co que nds buscamos.

Pero en definitiva, é preferible que se guie por un bo mapa ou un espeledlogo
experimentado. Se non controlas o medio, é mellor abandonar a expedicion.

Durante a construcion dun tunel modificase a seccion de moitas cavidades,
cambiando como consecuencia a circulacién interna do aire e a sla
composicion; durante a fase de explotacion modificase a composicion e
temperatura do aire, debido as emisidons dos vehiculos. Estes feitos poden
provocar cambios imprevisibles nos procesos de disolucion da rocha e a
litoxéneses, podendo chegarse incluso & destrucion de pinturas rupestres por
deposicion de calcita.

A accion humana e a principal causa da desaparicion da arte
rupestre.



Cova dos Alemans (Tarifa)

Pinturas rupestres danadas por obxecto punzante.

As formacions proporcidnannos datos interesantes acerca da evolucion dunha
cavidade e do clima, pero poden ser destruida facilmente polas vibraciéns
producidas polas voaduras dunha obra. Se non existen alternativas de trazado,
podese realizar un estudio con sensores dentro da cavidade, para saber se é
necesario reducir a potencia das explosions.

Como consecuencia das visitas masivas auméntase o CO 2 do aire, e diminden
0s niveis de osixeno e vapor de auga. o que favorece a corrosion fisicoquimica
das rochas carbonatadas. Ademais, unha forte variacién da temperatura interior
pode afectar os procesos de cristalizacion dalgunhas formacions, da
temperatura e humidade da cavidade.



ErN MO D"D-‘ﬁ EDO. !
VIAXA AQ .

(29 / abril / 2009) A Cova do Rei Cintolo. Mondofedo, Lugo. Dende o pasado
dia 3 de abril xa se pode acceder & cova do Rei Cintolo.

Despois de tres anos pechada por orde xudicial, mais de noventa persoas
fixeron reserva para poder entrar a visitar a cova. O percorrido da visita ten uns
300 metros e un tempo estimado de duracion dunha hora e cuarto. Sé poderan
acceder diariamente como maximo tres grupos de 11 persoas cada vez. Para a
visita podese ir directamente a cova, non é necesario realizar reserva previa. O
responsable das visitas € o Sr. Abel Vigo Arquedlogo municipal e guia da cova.

Se o dia pasan 3 grupos de 11 persoas, o cabo do dia pasaran pola cova 33
persoas, 231 nunha semana, e 1155 nun mes, esto supdn 13860 persoas nun
ano.

Hoxe en dia non se concibe unha cova turistica sen que tefia un grupo
de investigacions analizando aquelas variables que inciden na
conservacion.

A monitorizacién, permiten asi mesmo a optimizacién da sua explotacion
turistica (maximo n° de visitantes co minimo deterioro) e o establecemento de
medidas correctoras, como poden ser cambios no réxime de visitas ou no tipo
de iluminacién empregada, controlando asi os principais axentes responsables
da degradacién (contaminacion bioldxica).

Nin que dicir ten, que fumar nas cavidades altera gravemente a natureza das
mesmas, asi como a fauna que as habitan.



Colocar un spit, dana a parede dunha cavidade. E respirar, aumenta o nivel de
CO 2.

Simplemente durmir en calquera sitio obriga a moitos animais a cambiar os
seus habitos. Todo isto € absolutamente inevitable, seguiriamos impactando no
medio ambiente.

DEFORESTACION E DESERTIZACION:

Os incendios espontaneos non supofien unha alteracion substancial do
ecosistema pero se a sua frecuencia pode producir efectos irreversibles sobre a
vexetacion e perda de diversidade bioldxica dunha zona. A deforestacion afecta
a temperatura e humidade das covas.

PRINCIPAIS PROCESOS DE DEFORESTACION.

Utilizacién masiva de madeira, construciéon de pistas e estradas, explotacion de
bosques para a industria papeleira, incendios.

Erosidon do chan, perda de terreo fértil, ao desaparecer os nutrientes do chan,
perda de flora e fauna, interrupcién do ciclo de auga.



PROCESOS DE RECONSTRUCION.

Reconstrucion da cuberta vexetal, realizacion de obras de hidroloxia forestal.
Incorporacidn de técnicas agrarias protectoras para a fertilidade do chan.

A educacion ambiental teria que ser un proceso
permanente e non unha mera resena, ensinando e
respectando desde o exemplo, por iso conecer e
fomentar os medios e as formas de actuacion axudan a
que eliminemos ou diminuamos o0s riscos de
contaminacion.

QUE PODEMOS FACER NOS?

CONDUTAS ECOLOXICAS NUNHA CAVIDADE, SOLUCIONS.

Apuntache as xornadas de limpeza de cavidades que organice a tua
federacion territorial, club, ou asociacion.

Temos que colaborar na recollida de residuos de xeito que; se das nosas
cavidades temos que eliminar desperdicios de animais, lixos, restos organicos e
inorganicos fagamolo para favorecer e recuperar o cerco do habitat dos nosos
seres cavernicolas.

Non abandones ningun tipo de lixo ou resto na cavidade. Se atopas unha
cavidade en mal estado que te sexa imposible limpala s6, avisa canto antes a
Comisién de Conservacion de Cavidades da tUa Federacion Territorial. E
interesante levar bolsas para recoller os restos de envases, desperdicios, pilas e
purgas.

Evita a masificacion da cavidade. Procura ir en grupos reducidos e transitar con
respecto.

Respecta as formacidns agas se é imperativo para exploracion, investigacién
ou rescate e, ainda asi, provocando o minimo estrago co maximo coidado.

Non abras accesos artificiais: se desobstries un acceso colmatado para
exploracion, tapao ao sair.

Mantén sen obstruir os accesos naturais a cavidade.

Non molestes aos morcegos e recolecta a biofauna minima imprescindible para



0 seu estudio. A ser posible investigar "in situ" en lugar de capturar e traer
exemplares.

Evita os rotulos, pintadas e manchas de carbonillo da chama na cavidade.
Utiliza fitos de pedra para os puntos topograficos principais, podes utilizar
tamén un pinta labios de carmin, que se elimina facilmente.

Lembra que calquera resto arqueoldxico ou paleontoldxico que atopes non é
teu, sendn de todos. Ademais esta castigado pola Lei 16/1985 de
patrimonio Histodrico.

Non espolies ningun tipo de formacion ou resto arqueoldxico. Da cavidade
non te leves mais que as fotos que tomes.

Co uso de leds redicese o aumento de temperatura; son respectuosos co
medio ambiente e coa capa de ozono, eficaces no consumo de enerxia. Mais
eficientes e de maior durabilidade (a base de pilas ou baterias).

Respecta as covas e o seu entorno: é a nosa tarefa, é o
NOSO COMpPromiso.

Responsabilidade

Informacion

Ingredientes
da
Ecoloxia

Sensibilizacion ﬁ

Colaboracion

Depende de nos
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